「暖心語錄卡」無特定使用方式，老師可自行設計與使用；下面附上幾篇延伸文章與影片，及哇咧星樂園網站介紹 PPT，供老師參考或搭配使用。

推薦老師們參考或搭配使用的相關文章與影片
「解決衝突最好的方式，就是讓對方感受到你在乎這段關係。」
參考文章：衝突不可怕
「留點時間，讓生命成長；留點時間，想一想什麼是我最重視的。」
參考文章：人可以不帶面具生活嗎？
「勇敢承認自己的不足，才能突破，有時，我們甚至需要逆風行駛的勇氣。」
參考文章：我就是要成為漫畫家！－尾田榮一郎
「挫折不是打擊，只是在提醒你，還有功課，沒有學會。」
參考文章：在挫折中學習長大
參考影片：從魯蛇到創客--允赫的發明之路
「只有在最黑暗的夜晚，才能看見最明亮的星星。」有時候我們害怕別人看到真實的自己，或是厭惡世界想要逃離，就像是進入一個封閉的黑暗空間。
參考影片：消失的聖誕夜
也可播放以下歌曲引起動機，製造氣氛，作為課堂或分享的暖身
夜空中最亮的星（鄧紫棋版）
夜空中最亮的星（逃跑計劃原唱版）
一、寫鼓勵或祝福的話，送給自己或同學。
1. 鼓勵學生直接在卡片背面寫下「鼓勵」與「祝福」的話，可以自己留存或轉送給同學。
2. 舉辦活動，畢業班留言送給學弟妹，或學弟妹祝福即將畢業的學長姐。
二、可以製作學習單，把喜歡的語錄貼在學習單上，下面寫上原因與心得。
發給學生「哇咧暖心卡」及學習單(老師自行設計)，學生挑選任一張喜歡的卡片，將文字記錄在學習單上，並寫下「心得」或「感想」。
學習單可張貼於班上公布欄，讓學生彼此分享交流；或由導師或輔導老師進行評選，挑選優良作品於班會時間分享。

請使用PPT介紹 「哇咧星樂園」網站給學生。
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