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一、教材內容： 

1.認識網路沉迷的概念。 

2.網路沉迷的不良影響。 

3.網路使用情況小測試。 

4.聰明使用網路。 

 

二、教學目標： 
1.認識什麼是網路沉迷。 

2.瞭解網路沉迷可能帶來的不良影響。 

3.學習如何避免網路沉迷。 

三、學生經驗： 

1.一人一機。 

2.具有上網的經驗。 

 

四、教學活動(策略) 
1.小故事引起動機 

2.教師講解網路沉迷概念 

3.學生自我檢測網路使用狀況 

4.不良影響及改正方向 

5.常識測驗。 

 

五、教學評量方式 

1.課堂小測驗 

2.師生共同討論 

六、觀察的工具和焦點 

1. 照相及錄影 

2. 學生對網路沉迷的認知、學習避免網路沉迷 

 

 

 

 

 

 



活動照片 

 

教師上課情形 

 

學生練習作答 

 

 

 

 



 

討論 

 


